
Feuille de route

https://linktr.ee/memorialhfoussard


2 • Feuille de route • Mémorial Henri-Foussard • Dimanche 24 mai 2026

Je suis compétitrice

Epreuve interrégionale épée dame senior

A jamais les premières ?
Dimanche 24 mai 2026

Près de 300 participants étaient présents pour la 46e édition du Mémorial Henri-Foussard hommes qui a vu la 

victoire, en finale, de Noam Duchêne face à Alexandre Bardenet. Photo (c) ManCapture. 

Participation au Foussard
Le Mémorial Henri-Foussard est une épreuve interrégionale à l’épée dame senior. 
Elle est ouverte aux licenciés FFE et aux licenciés des fédérations affiliées à la FIE   

Inscription à l’épreuve :

POUR LES LICENCIÉS FFE : les inscriptions se font à l’aide du système d’engagement 
en ligne sur l’extranet de la FFE. Les engagements devront être faits impérativement 
avant le mercredi 20 mai 2026 23h59. Les engagements hors délai sont possibles 
jusqu’au vendredi 22 mai 2026, 12h00, moyennant un engagement 2 fois supérieur.  

POUR LES NON-LICENCIÉS FFE : l’inscription devra se faire directement par mail 
à communication@escrimelisieux.fr. Le participant devra fournir son nom, prénom, 
nationalité, club, numéro de licence, classement international FIE senior (s’il en 
possède). La date limite des engagements est la même que pour les licenciés FFE, 
tout comme les engagements hors-délai. 

Droit d’engagement:

L’engagement est de 15€. Le paiement se fait directement en ligne sur 
Helloasso : https://www.helloasso.com/associations/escrime-lisieux/
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evenements/1er-foussard-femmes ou 
en flaschant le QR code ci-dessous.

Absence d’une 
participante

En cas d’absence d’une participante, 
le remboursement des frais 
d’engagement pourra se faire auprès 
de l’organisateur sur présentation d’un 
certificat médical au plus tard dans les 
24 heures suivant la compétition.

https://www.helloasso.com/associations/escrime-lisieux/evenements/1er-foussard-femmes 
https://www.helloasso.com/associations/escrime-lisieux/evenements/1er-foussard-femmes 
https://www.helloasso.com/associations/escrime-lisieux/evenements/1er-foussard-femmes 
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Je suis compétitrice

Accès au gymnase
L’entrée au public est payante 

pour la journée de compétition. 
Chers accompagnateurs, coachs 
et arbitres,  votre arrivée devra 
impérativement se faire avant 
11 heures. Pensez à réserver vos 
billets « accompagnateurs » sur la 
billetterie en ligne : https://www.
helloasso.com/associations/
escrime-lisieux/evenements/47e-
memorial-henri-foussard.

Formule
•	 Tour de poules de 6 ou 7 tireures, avec décalage par club, 64 qualifiées,
•	 En cas d’égalité, les tireurs seront départagés par un match de barrage en 5 

touches,
•	 Tableau d’élimination directe sans repêchage ni tirage de la troisième place.
•	 L’organisation se réserve le droit de faire évoluer la formule en fonction du 

nombre de participantes.

Arbitrage
Chaque club et délégation étrangère devra présenter un arbitre de niveau 

formation régionale minimum à partir de 4 tireurs engagés, 2 arbitres à partir 
de 9 tireurs engagés, 3 arbitres à partir de 20 tireurs engagés. Une amende de 
100€/arbitre  non présenté est encouru en cas de non-respect de cette règle. Les 
arbitres seront indemnisés selon le barème fédéral en vigueur. Repas assuré par 
l’organisateur.

Coaching

Un coach par club, identifié par une accréditation sera autorisé par tranche de 5 

tireurs participants le jour de l’épreuve. Ils devront être identifiés lors du pointage 
à l’entrée du gymnase. Passé ce pointage, aucune autre accréditation ne sera 

possible. Toute personne non-autorisée sur le plateau technique sera renvoyée 
en tribune.

Le 1er Foussard Femmes

Horaires
Ouverture de la salle : 8h00
Appel : 8h30
Scratch : 8h45
Début des poules : 9h00
Début du T64 : 11h50
Tableau de 32 (1/16e finale) : 13h00 
Tableau de 16 (1/8e finale) : 14h00
Quarts de finale : 14h40
Demis-Finale : 15h10
Finale : 16h00
Podium : 16h30 

* heures données à titre indicatif
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Enjeux sportifs
Les 8 premiers seront récompensés 
avec des récompenses numéraires 
et des lots fournis par nos partenaires 
et notamment un chèque de 40o 
euros à la gagnante.  

Première :  400€
Deuxième ; 200€
Troisièmes  : 100€



Titre rubrique
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Et la semaine d’avant, les garçons ouvrent le bal ! 
Renseignements et inscriptions :  https://www.ffescrime.fr/calendrier/

https://www.ffescrime.fr/calendrier/
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VENIR AU FOUSSARD

Grâce à nos hôtels partenaires, bénéficiez de tout le confort possible grâce à leurs services. Pour bénéficier des tarifs mis 

en place par chacun, contactez-les directement par mail ou téléphone en précisant « Escrime Lisieux ». En choisissant 
nos partenaires hôteliers, vous bénéficiez de navettes gratuites mises en place par notre organisation entre la gare, le lieu de 
compétition et leurs établissements. Réservation obligatoire avant le jeudi précédant l’épreuve (voir page suivante).

Où manger et dormir 
lors du Foussard ?

984, avenue Georges Duval, 14100 Lisieux. 
Tel : 08 92 23 48 13 

http://www.kyriad-lisieux.fr/

Hôtel avec parking privatif & accès bus. Restaurant sur 
place et petit-déjeuner continental. Wifi gratuit.  

Tarifs spéciaux sportifs :  
Indiquer votre participation au tournoi en appelant l’hôtel. 

49 rue Pont Mortain, 14100 Lisieux. 
Tel : 02 31 31 16 84

https://www.la-coupe-dor.com/

Hôtel *** logis avec petit-déjeuner. Restaurant en centre-
ville de Lisieux avec produits locaux. 

Tarifs :  
A partir de 76€/nuit
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177 rue Roger Aini, 14100 Lisieux
Tel : 02 31 61 17 17 
h1725@accor.com 

Restaurant ouvert les week-end de 19h à 21h30
Hôtel avec parking privatif. 

Tarifs spéciaux « Escrime Lisieux » :  
Indiquer votre participation au tournoi en appelant l’hôtel. 

Pensez au restaurant Le Garden’s pour votre soirée !

H
Ô

TE
L 

&
 R

ES
TA

U
RA

N
T



6 • Feuille de route • Mémorial Henri-Foussard • Dimanche 24 mai 2026

VENIR AU FOUSSARD

Comment venir au 
Foussard ?

Comment venir 
à la salle ?

En voiture
Un parking juxtapose la salle 

multi-activités, rue Victorine 
Magne. 

Pensez covoiturage !
Nous vous conseillons de faire du 
covoiturage pour limiter le nombre 

de véhicules déplacés et notre 
empreinte carbone.

En Train :
Vendredi soir : 

Paris (17h09) - Lisieux (18h53)
Paris (18h08) - Lisieux (20h01)
Paris (19h08) - Lisieux (20h56)
Paris (20h08) - Lisieux (21h51)

Samedi matin : 
Paris (8h28) - Lisieux (10h20)

Dimanche après-midi : 

Lisieux (14h46) - Paris (16h30)
Lisieux (17h45) - Paris (19h30)
Plus de trains : http://oui.sncf

Lieu 
Salle multi-activités,

Rue Victorine Magne 14100 

Lisieux

Navettes
Des navettes pourront être mises à disposition des tireurs entre la gare, 
nos hôtels partenaires et le lieu de compétition. Une réservation est 
OBLIGATOIRE par mail (communication@escrimelisieux.fr) avant le jeudi 21 
mai 2026, 23h59 pour une meilleure organisation de nos équipes de bénévoles.  
AUCUNE RÉSERVATION NE SERA PRISE APRES CETTE DATE.
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BORD DE PISTE

Comment suivre le Foussard ?

Le site internet :
Retrouvez les photos, résultats et toutes les infor-

mations sur la compétition :  
https://www.foussard.escrimelisieux.fr

Réseaux sociaux :
Suivez sur Facebook et Instagram les coulisses de 

la compétition : @memorialhfoussard

Partagez avec nous vos meilleurs moments :

#FoussardLisieux

En direct :
Retrouvez sur la chaîne Youtube du club les phases 
finales de l’épreuve, dimanche 24 mai à partir de 

14h30 : @escrimelisieux

Tout en un seul clic :
https://linktr.ee/memorialhfoussard 

Le Foussard éco-responsable

Déplacements : 
Les léopards vous invitent à vous déplacer de manière responsable : voyager 
en train ou faite du covoiturage, plutôt que le déplacement individuel. Nous 
vous rappelons que des navettes sont à votre disposition entre la gare, le lieu de 
compétition et nos hôtels et restaurants partenaires (voir page 6).

Soucieux de leur environnement et l’éco-responsabilité de leurs événements, les léopards d’Escrime Lisieux s’engagent 
à promouvoir un mode de consommation plus responsable et écologique notamment lors du Mémorial Henri-Foussard. 
Voici quelques actions mises en place pour cette édition 2025.

0 plastique : 
Dans le cadre de notre volonté de 
réduction des déchets et de réduction 
de la production de plastique, nous 
vous informons qu’aucune bouteille 

d’eau ne sera vendue à la buvette. 
Des gourdes (aluminium ou plastique) 
seront proposées en lieu et place au prix 
de 4€. Nous encourageons chaque 

participant, accompagnateur et 

arbitre à venir avec sa propre gourde. 
Des recharges en eau de source seront 
possible à la buvette même si « l’eau 
du robinet » est propre et tout à fait 
adaptée à la consommation.

Tri des déchets : 
Des poubelles de tri seront à votre 
disposition dans l’ensemble de la salle 
multi-activités de Lisieux. Nous vous 
invitons, tireurs, accompagnateurs 
et arbitres, à bien respecter les 

consignes de tri pour la valorisation 
de vos déchets. 
De même, nous vous rappelons 
l’importance de ne pas gaspiller. 
N’hésitez pas à demander de plus 
petites quantités à nos équipes à la 
buvette.

https://www.instagram.com/memorialhfoussard/
https://www.instagram.com/memorialhfoussard/
https://linktr.ee/memorialhfoussard
https://linktr.ee/memorialhfoussard
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BORD DE PISTE

DROIT à l’image 
En participant à cette compétition, 
vous autorisez le club organisateur, 

Escrime Lisieux à utiliser les photos/

vidéos prises lors de la compétition 

afin d’être publiées sur le site du 

club, la presse ou dans tout autre 

but non commercial. Aucune de ces 
informations ne pourra être vendue à 
des tiers.

Si une personne ne souhaite pas 
apparaître sur les photos ou vidéos 
publiées par le club, elle se présentera 
le cas échéant à la table des 
engagements accompagnée d’une 
attestation signée et d’une photo 
d’identité.

Merci à nos partenaires

Organisation 
L’épreuve est organisée depuis sa création en 1979 par Escrime Lisieux, association loi 1901. Elle 
reçoit le soutien logistique et organisationnel de CAMEMB’R, agence de communication, marketing & 
événementiel sportif en Normandie. 

Matériel :
Tenue aux normes FFE exigées. 
Un stand de notre partenaire Escrime 

Diffusion sera présent durant toute la 

durée de la compétition.

Restauration : 
Un espace buvette sera à disposition de 
l’ensemble des personnes présentes. 
Le club y appliquera une politique 
tarifaire de faible coût afin de rendre 
cet espace accessible à tous. Les petits 
prix de la buvette vous seront proposés 
grâce au soutien de nos partenaires, en 
premier lieu le E.Leclerc de Lisieux et 
nos producteurs locaux.

Contact : 
Alexandre MOTTE, 06.67.56.00.98,  
communication@escrimelisieux.fr 
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